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Firma Kosmetyczna „Dr Duda” istnieje od 1993 roku i jest firmą rodzinną 
opartą w 100% na polskim kapitale, zajmującą się produkcją kosmetyków 
uzdrowiskowych. Zaawansowana technologia produkcji kosmetyków 
uzdrowiskowych Dr Duda jest wynikiem wieloletnich badań laborato-
ryjnych, ciągle czynnego zawodowo farmaceuty-aptekarza dra Dudy. 
Jego doświadczenie i innowacyjne podejście badawcze sprawiają, że 
Kosmetyki Uzdrowiskowe marki „Dr Duda” wspierają piękny, zdrowy 
wygląd cery i dobre samopoczucie naszych klientów w każdym wieku.

Witaj w Świecie Pierwszych w Polsce  
Kosmetyków na bazie wody siarczkowej  
z Buska-Zdroju. Poczuj jej MOC.

MAMY SWOJĄ 
HISTORIĘ...

3 0  L A T  N A  R Y N K U



Jest autorem trzech patentów z zakresu kosmetologii i kilkunastu wzorów użytkowych 
kosmetyków. Pierwszy w Polsce opracował recepturę kosmetyków opartych na bazie 
wody siarczkowej nadając im nazwę i jednocześnie markę Kosmetyków Uzdrowisko-
wych Dr Dudy®. 

DR ROMAN DUDA
Autor receptur, twórca marki Dr Duda®.

Dr n. farm., płk WP w stanie spoczynku Ro-
man Duda, urodził się w 1943 r. we Lwowie. 
W  1968 r. ukończył Wojskową Akademię 
Medyczną, Wydział farmaceutyczny w Ło-
dzi i pełnił służbę zawodową do 1993 r. w 21 
Wojskowym Szpitalu Uzdrowiskowym w Bu-
sku-Zdroju. W 1976 r. rozpoczął studia dok-
toranckie w Wojskowym Instytucie Higieny 
i Epidemiologii w Warszawie, które ukończył 
w grudniu 1979 r. obroną pracy doktorskiej, 
wykonanej pod kierunkiem prof. dra hab. 
med. Zbigniewa Jethona, pt. „Wpływ kontaktu 
z siarkowodorem na stan zdrowia pracowników 
balneoterapii.” Jest autorem lub współautorem 
ponad 80 prac naukowych i popularnonau-
kowych z zakresu wojskowej polowej farma-

cji stosowanej, toksykologii, balneochemii, 
balneologii, niezgodności recepturowych 
leków złożonych, reumatologii i homeopatii 
opublikowanych w piśmiennictwie krajowym 
i zagranicznym. Wszystkie receptury kosmety-
ków wytwarzanych przez Firmę Kosmetyczną  
„Dr Duda” są oryginalnymi opracowaniami 
doktora Romana Dudy i znane w Polsce i za 
granicą pod marką „Dr Duda”. Badania użyt-
kowo-aplikacyjne i dermatologiczne były pro-
wadzone we współpracy z dermatologami 
i kosmetologami, m.in. z dr Jadwigą Matlą-
-Stodolną, dr Marią Ewą Młynarczyk i dr Mie-
czysławem Kisielem. Badania kliniczne były 
wykonywane w Klinice i Zakładzie Instytutu 
Dermatologicznego WAM w Łodzi pod kie-

runkiem prof. dr hab. med. Andrzeja Kaszuby 
i prof. dr hab. med. Franciszka Seneczki oraz 
dr n. med. Barbary Hejniak.
Ponadto Firma Kosmetyczna „Dr Duda” od 
kilkunastu lat współpracuje z dr hab. med. 
Piotrem Ratką z  Kliniki Dermatologicznej 
„Zdrowie” w Krakowie, w zakresie nowocze-
snych innowacyjnych formulacji kosmety-
ków w połączeniu z fitokosmetykami. Bada-
nia fizykochemiczne i mikrobiologiczne są 
prowadzone we współpracy z dr hab. farm. 
Wiesławem Raszewskim z firmy „RAVIMED” 
i dr Marią Ewą Młynarczyk z Laboratorium Vi-
vendi – Testy Kosmetyków i Wyrobów Chemii 
Gospodarczej.

D R  N A U K  F A R M A C E U T Y C Z N Y C H
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Dr n. farm. Roman Duda jest również autorem 
receptur oryginalnych produktów leczniczych 
opartych na bazie surowców uzdrowiskowych, 
które znalazły zastosowanie w reumatologii, 
ortopedii, dermatologii i w stomatologii (Maść 
borowinowa przeciwreumatyczna, Reumo-
gel - żel przeciwreumatyczny, Pelogel - żel 
borowinowy na dziąsła). Jest członkiem Rady 
Naukowej „Czasopisma Aptekarskiego” oraz 
„Wiadomości Aptekarskich”. Jest członkiem 
kierunkowego Zespołu ds. Jakości Kształ-
cenia w Collegium Medicum Uniwersytetu 
Jana Kochanowskiego w Kielcach dla kierunku 
FARMACJA.
Za swoją pracę zawodową i społeczną był 
wielokrotnie odznaczany i wyróżniany m.in. 
Krzyżem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski, 
Złotym Krzyżem Zasługi, Złotym Medalem 
„Siły Zbrojne w Służbie Ojczyzny”, Odzna-
ką Ministra Zdrowia „Za Zasługi dla Ochro-
ny Zdrowia”, Medalem im. prof. Bronisława 
Koskowskiego „AD GLORIAM FARMACIAE.” 
Kielecka Okręgowa Rada Aptekarska, której dr 
Roman Duda był przez wiele lat wiceprezesem, 
w uznaniu zasług dla chwały, pożytku i rozwoju 
aptekarstwa nadała tytuł „Członka Honoro-
wego Kieleckiej Okręgowej Izby Aptekarskiej.” 

W 2001 r. pacjenci aptek w ogólnopolskim 
plebiscycie nadali tytuł Aptekarza Roku 2001. 
W 2015 roku „Czasopismo Aptekarskie” nadało 
dr n. farm. Romanowi Dudzie, za szczególne 
osiągnięcia w rozpowszechnianiu nauk far-
maceutycznych tytuł i medal „AMBASADOR  
FARMACJI”. W 2000, 2013 i 2014 roku społe-
czeństwo Buska-Zdroju i całego Ponidzia od-
dało w ręce doktora Romana Dudy zaszczytny 
tytuł „CZŁOWIEK PONIDZIA.” 
W latach 2010-2024 był radnym Rady Powia-
tu  w Busku-Zdroju, w której pełnił funkcję 
przewodniczącego Komisji Ochrony Zdrowia, 
Pomocy Społecznej i Polityki Prorodzinnej.
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Wysoka zawartość unikalnej wody siarczkowej — nawet do 90% 
w Kosmetykach Uzdrowiskowych marki Dr Duda sprawia, że stanowi  
ona ważny składnik ich pielęgnacyjnego działania.

NIEZWYKŁA WODA SIARCZKOWA
S P A  –  S A N U S  P E R  A Q U A M

Podstawowym składnikiem biologicznie ak-
tywnym wykorzystywanym w Kosmetykach 
Uzdrowiskowych marki Dr Duda jest buska 
woda mineralna siarczkowa z ujęcia w Lesie 
Winiarskim. Woda ta zawiera naturalnie wystę-
pujące związki siarki oraz składniki mineralne, 
określane przez dr. n. farm. Romana Dudę 
jako „KOMPLEKS BIOSIARCZKOWO-MI-
NERALNY”, w skład którego wchodzą m.in. 
wodorosiarczki, siarczki oraz biopierwiastki 
w postaci jonowej: wapń, sód, potas, cynk, 
magnez, miedź, selen, chlor i inne.
Związki siarki naturalnie występujące  
w wodzie siarczkowej od wielu lat są cenione 
w balneologii i pielęgnacji skóry. Wspierają 
jej prawidłowe funkcjonowanie, pomagają 
utrzymać dobrą kondycję naskórka oraz 
sprzyjają pielęgnacji skóry suchej, zrogowa-

ciałej i skłonnej do nadmiernego złuszczania. 
Obecność składników mineralnych dodatkowo 
wzbogaca formuły kosmetyków, nadając im 
wyjątkowy charakter pielęgnacyjny.
Wolne rodniki tlenowe powstają m.in.  
w wyniku naturalnych procesów biochemicz-
nych zachodzących w organizmie, a także 
pod wpływem czynników zewnętrznych, takich 
jak promieniowanie UV, zanieczyszczenia 
środowiska, stres czy nieprawidłowa pielęgna-
cja. Ich nadmiar może prowadzić do stresu 
oksydacyjnego, który niekorzystnie wpływa 
na wygląd i kondycję skóry.
Stres oksydacyjny może osłabiać barierę 
hydrolipidową skóry, odpowiedzialną za jej 
ochronę, nawilżenie i komfort. Skóra staje 
się wtedy bardziej podatna na przesuszenie, 
szorstkość, utratę elastyczności i uczucie ścią-

gnięcia. Z czasem może wyglądać na zmęczo-
ną, mniej jędrną i pozbawioną naturalnego 
blasku. Osłabiona bariera ochronna skóry 
może również sprzyjać większej wrażliwości 
na działanie czynników zewnętrznych oraz 
pojawianiu się nierównomiernego kolorytu. 
Wraz z wiekiem oraz pod wpływem czynników 
środowiskowych naturalne mechanizmy ochron-
ne skóry mogą ulegać osłabieniu. Dlatego tak 
ważna jest codzienna pielęgnacja wspierająca 
barierę ochronną skóry, jej nawilżenie, elastycz-
ność i prawidłowy wygląd. Kosmetyki Uzdrowi-
skowe marki Dr Duda, dzięki zawartości buskiej 
wody mineralnej siarczkowej oraz „KOMPLEK-
SU BIOSIARCZKOWO-MINERALNEGO”, 
pomagają pielęgnować skórę narażoną na prze-
suszenie, szorstkość, utratę jędrności oraz dzia-
łanie czynników zewnętrznych.



Należy również podkreślić, że buska woda 
siarczkowa z ujęcia w Lesie Winiarskim charak-
teryzuje się zasadowym odczynem wynoszą-
cym około pH 8. W takim środowisku obecne 
są naturalne związki siarki, w tym wodoro-
siarczki i siarczki, stanowiące istotny element  
„KOMPLEKSU BIOSIARCZKOWO-MINE-
RALNEGO”. To właśnie one, wraz ze skład-
nikami mineralnymi, nadają wodzie siarczko-
wej jej szczególne właściwości pielęgnacyjne  
i sprawiają, że jest cenionym składnikiem 
kosmetyków przeznaczonych do codziennej 
pielęgnacji skóry.
Podsumowując, Kosmetyki Uzdrowiskowe mar-
ki Dr Duda, dzięki wysokiej zawartości- do 
90% - buskiej wody mineralnej siarczkowej, 
w której obecny jest naturalny „KOMPLEKS 
BIOSIARCZKOWO-MINERALNY”, wspie-

rają codzienną pielęgnację skóry w sposób 
kompleksowy i wielozadaniowy, ponieważ:

+	 Pomagają chronić skórę przed niekorzyst-
nym wpływem czynników zewnętrznych, 
wspierają jej naturalną barierę ochronną, 
sprzyjają utrzymaniu odpowiedniego na-
wilżenia oraz poprawiają komfort skóry 
suchej i wrażliwej;

+	 Wspierają pielęgnację skóry z oznakami 
zmęczenia i starzenia, pomagają popra-
wić jej gładkość, elastyczność i jędrność, 
a także sprzyjają zachowaniu zdrowego, 
promiennego wyglądu skóry.
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Kosmetyki uzdrowiskowe marki Dr Duda zawierają w swoim składzie wodę siarczkową,  
w której najistotniejszym czynnikiem pielęgnacyjno-ochronnym skóry jest KOMPLEKS BIOSIARCZKOWO-

-MINERALNY oddziaływający na cerę kompleksowo i wielozadaniowo:

Dzięki obecnym w nim bio-
pierwiastkom nawilża, odży-
wia i ujędrnia skórę, a podczas 
masażu i automasażu wspoma-
ga pielęgnację, poprawiając 

wygląd i kondycję skóry;

KOSMETYKI UZDROWISKOWE
S P A  S I A R C Z K O W E  Z  B U K O - Z D R Ó J

Wspiera ochronę skóry 
przed niekorzystnym wpływem 
czynników zewnętrznych, poma-
ga zachować jej elastyczność, 

jędrność i zdrowy wygląd;

Redukuje oznaki starzenia 
się skóry, wspiera jej elastycz-
ność i jędrność oraz pomaga 
chronić ją przed przedwcze-

snym starzeniem się.

Zmiękcza i delikatnie złusz-
cza naskórek, dzięki czemu 
skutecznie pielęgnuje skórę 

suchą, zrogowaciałą oraz nad-
miernie złuszczającą się;
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Pojemność: 500 g oraz 1000 g / 500 g z dozownikiem
INCI: Busko Aqua Sulphide, Salt Mineral, Sodium Laureth Sulfate, 
Methylcellulose, Parfum, Sodium Benzoate, Limonene*

INCI: Petrolatum, Busko Aqua Sulphide, Lanolin, Methylcellulose, 
Kaolin, Parfum, Phenoxyethanol, Lactic Acid, Citronellol, Geraniol, 
Linalool.Pojemność: 200 g, 500 g

ŻEL SIARCZKOWY

MASKA SIARCZKOWA

Do kąpieli, fasonów i pod prysznic

Maska (krem) do pielęgnacji  
i masażu ciała.

Żel siarczkowy przeznaczony do kąpieli, fasonów – kąpieli 
rąk i nóg – oraz stosowania pod prysznicem. Wspoma-
ga pielęgnację skóry suchej, szorstkiej, wymagającej 
wygładzenia i regularnego oczyszczania. Pomaga utrzy-
mać skórę w dobrej kondycji, pozostawiając ją miękką, 
odświeżoną, bardziej elastyczną i przyjemną w dotyku. 
Zapewnia uczucie relaksu, czystości i świeżości.

Intensywnie nawilża, natłuszcza i odżywia skórę, wspie-
rając pielęgnację skóry suchej i przesuszonej. Poprawia 
jej sprężystość i elastyczność. Idealna do stosowania 
podczas zabiegów oraz pielęgnacji stóp, łokci i dłoni. 
Wchodzi w skład 4-krokowego programu pielęgnacji 
skóry łuszczycowej Dr Duda – krok nr 3. 

WODA SIARCZKOWA  
Z UZDROWISKA BUSKO-ZDRÓJ

INTENSYWNIE NAWILŻA  
I ODŻYWIA 

SÓL MINERALNA BOGATA  
W JODKI, BROMKI, WAPŃ  
I MAGNEZ 

POPRAWIA SPRĘŻYSTOŚĆ  
I ELASTYCZNOŚĆ 

DO PIELĘGNACJI SKÓRY 
SUCHEJ I SZORSTKIEJ 

DO CIAŁA, STÓP, ŁOKCI  
I DŁONI 

Więcej informacji 
na stronie

Więcej informacji 
na stronie
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Pojemność: 50 ml

Pojemność: 50 ml

BUSKI KREM 
SIARCZKOWY
NAWILŻAJĄCO-REGENERACYJNY

ANTI-AGING

Wielozadaniowy krem do codziennej pielęgnacji twarzy, szyi i dekoltu, 
odpowiedni do każdego typu skóry, w tym suchej, wrażliwej i z oznakami 
starzenia. Formuła na bazie buskiej wody siarczkowej, z aloesem, naturalnymi 
olejami, mocznikiem oraz witaminami A i E intensywnie nawilża, wspiera 
regenerację i wzmacnia barierę ochronną. Poprawia elastyczność i gładkość 
oraz zmniejsza uczucie suchości i ściągnięcia. Lekka konsystencja dobrze 
się wchłania bez efektu tłustości.

Krem do pielęgnacji skóry suchej, dojrzałej i zmęczonej, narażonej na 
niekorzystne czynniki zewnętrzne. Intensywnie nawilża, odżywia oraz po-
prawia elastyczność skóry. Ekstrakt z owoców noni i aloes wspierają jej 
dobrą kondycję oraz pomagają utrzymać odpowiedni poziom nawilżenia. 
Krem wzmacnia barierę hydrolipidową skóry, chroni przed przesuszeniem 
i pozostawia ją miękką, gładką oraz komfortową w dotyku.

NAWILŻA I CHRONI 

WYGŁADZA I ZMIĘKCZA

WODA SIARCZKOWA  
Z UZDROWISKA BUSKO-ZDRÓJ

Więcej informacji 
na stronie

Więcej informacji 
na stronie

INCI: Busko Aqua Sulphide, Aloe Barbadensis Leaf Juice, Glycerin, 
Urea, Cetearyl Olivate, Sorbitan Olivate, Cetyl Alcohol, Simmondsia 
Chinensis Seed Oil, Prunus Amygdalus Dulcis Oil, Oenothera Biennis 
Oil, Butyrospermum Parkii Butter, Tocopherol, Phenoxyethanol, Reti-
nyl Palmitate, Xanthan Gum, Potassium Sorbate, Sodium Benzoate, 
Parfum, Linalyl Acetate, Terpineol.

INCI: Busko Aqua Sulphide, Butyrospermum Parkii Butter, Prunus 
Amygdalus Dulcis Oil, Cetearyl Olivate, Sorbitan Olivate, Simmondsia 
Chinensis Seed Oil, Oenothera Biennis Oil, Glycerin, Morinda Citrifo-
lia Fruit Extract, Aloe Barbadensis Leaf Extract, Cetyl Alcohol, Xanthan 
Gum, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Parfum.

Odmładzający krem do pielęgnacji twarzy,  
szyi i dekoltu. Na dzień i na noc.

NONI KREM WODA SIARCZKOWA  
+ MASŁO SHEA

NONI + ALOES 

KOMPLEKS  
NATURALNYCH OLEJÓW 
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Więcej informacji 
na stronie

Pojemność: 300 g

Do mycia rąk, twarzy i całego ciała.

Delikatnie oczyszcza, nawilża i pielęgnuje skórę, pomagając chronić ją 
przed nadmiernym wysuszeniem. Wspiera utrzymanie jej dobrej kondycji 
i elastyczności, pozostawiając uczucie świeżości i komfortu. Zawiera 85% 
wody siarczkowej.

INCI: Busko Aqua Sulphide, Salt Mineral, Sodium Laureth Sulfate, 
Glycerin, Methylcellulose, Sodium Benzoate, Phenoxyethanol, Co-
camidopropyl Betaine, Cocamide DEA, PEG-7 Glyceryl Cocoate, 
Parfum, Citric Acid, Linalool, Limonene.

WSPIERA ELASTYCZNOŚĆ  
I DOBRĄ KONDYCJĘ SKÓRY

DELIKATNIE OCZYSZCZA  
I PIELĘGNUJE

NAWILŻA I CHRONI PRZED 
WYSUSZENIEM

BUSKIE MYDŁO  
SIARCZKOWE  
W PŁYNIE

Pojemność: 200 g

BIOSIARCZKOWY
EMULSJOŻEL

BEZTŁUSZCZOWA FORMUŁA, 
ALTERNATYWA DLA BALSAMU 

WODA SIARCZKOWA  
+ WITAMINY A I E 

NAWILŻA, ODŻYWIA  
I ODŚWIEŻA SKÓRĘ

Więcej informacji 
na stronie

CHŁODZĄCY

Beztłuszczowa emulsja-żel do pielęgnacji każdego ro-
dzaju skóry, stanowiąca alternatywę dla balsamu do 
ciała. Połączenie wody siarczkowo-siarkowodorowej  
z witaminami A i E skutecznie nawilża i odżywia skórę. 
Działa kojąco i odświeżająco, nadaje się do masażu, 
zmniejsza potliwość stóp i dłoni oraz wspomaga rege-
nerację paznokci.

INCI: Aqua (Busko Aqua Sulphide), Glycerin, Methylcellulose, 
Tocopheryl Acetate, Polyacrylamide, C13-14 Isoparaffin, Laureth-7, 
Alcohol, Phenoxyethanol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, 
Menthol, Retinyl Palmitate.
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L I N I A  K O S M E T Y K Ó W  N A  Ł U S Z C Z Y C Ę

Zmiany łuszczycowe w obrębie skóry głowy należy pielęgnować dwoma  
kosmetykami: odżywką Petrosterol (Dr Duda) i Szamponem Uzdrowiskowym 
z Biosiarką (Dr Duda).

PROGRAM PIELĘGNACJI 
DRA DUDY ZMIAN  
ŁUSZCZYCOWYCH  
W OBRĘBIE SKÓRY 
GŁOWY

W pierwszej kolejności stosuje się Petrosterol 
(Dr Duda), nakładając odżywkę na skórę głowy 
zwilżoną uprzednio ciepłą wodą a następnie 
wmasować. Po 60 min. zmywamy skórę głowy 
ciepłą wodą, po czym myjemy głowę Szampo-
nem Uzdrowiskowym z Biosiarką (Dr Duda). 
Należy podkreślić, że nowoczesną postacią 
wśród kosmetyków jest szampon, ponieważ 
działa silnie i skutecznie, a dzięki krótkiemu 

kontaktowi ze skórą oraz możliwością spłukania, 
ryzyko wystąpienia objawów niepożądanych 
jest niewielkie.Oba kosmetyki wspomagają 
oczyszczanie skóry głowy z nagromadzonych 
łusek, pomagają ograniczyć nadmiar sebum  
i uczucie suchości oraz poprawiają komfort 
skóry głowy. Regularna pielęgnacja sprzyja 
utrzymaniu włosów i skóry głowy w dobrej 
kondycji.
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Na bazie nafty kosmetycznej i oleju rycynowego. Odżywka Petrosterol przezna-
czona jest do pielęgnacji skóry głowy i włosów wymagających wzmocnienia, 
nawilżenia i wygładzenia. Pomaga usuwać zanieczyszczenia i nadmiar sebum, 
zapewniając uczucie świeżości i komfortu skóry głowy. Nawilża i wygładza 
włosy, ułatwiając ich rozczesywanie i modelowanie. Regularne stosowanie 
pomaga ograniczyć uczucie suchości oraz elektryzowanie się włosów.

Szampon Uzdrowiskowy dokładnie oczyszcza i nawilża włosy oraz skórę głowy. 
Delikatnie złuszcza i odświeża skórę głowy, wspierając jej pielęgnację. Wzmacnia  
i odżywia włosy, pomagając ograniczyć ich łamliwość. Nadaje włosom 
miękkość, połysk, objętość i sprężystość.

SZAMPON 
UZDROWISKOWY

ODŻYWKA 
PETROSTEROL

Pojemność: 200 g

Pojemność: 200 g

Do skóry głowy i pielęgnacji włosów

Oczyszcza włosy i skórę głowy, nadaje włosom miękkość  
i połysk. Pomaga ograniczyć nadmiar sebum i widoczność 
łuszczącego się naskórka.

MINERALNY Z BIOSIARKĄ 

INCI: Busko Aqua Sulphide, Sodium Laureth Sulfate, Salt Mineral, 
Glycerin, Sodium Benzoate, Parfum, Lactic Acid, Xanthan Gum, 
Alpha-Pinene, Beta-Pinene, Linalool, Terpineol.

INCI: Aqua, Petrolatum, Ricinus Communis Oil, Polyacrylamide  
(C-13-14 Isoparaffin) Laureth-7, Sodium Benzoate, Cholesterol, 
Parfum.

OCZYSZCZA I ODŚWIEŻA

NAWILŻA I WYGŁADZA

NAWILŻA I NADAJE  
OBJĘTOŚĆ

ODŚWIEŻA I OCZYSZCZA

WZMACNIA I ODŻYWIA

ZAPEWNIA MIĘKKOŚĆ  
I POŁYSK 
ZAPEWNIA MIĘKKOŚĆ  
I POŁYSK 

Więcej informacji 
na stronie

Więcej informacji 
na stronie
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L I N I A  K O S M E T Y K Ó W  N A  Ł U S Z C Z Y C Ę

PSORINOKOSMETYKI
To skuteczny sposób pielęgnacji skóry łuszczycowej oraz nadmiernie przesuszonej. 
Kosmetyki o wyjątkowym składzie, które poprzez pielęgnację prowadzą do poprawy 
jakości życia!

Nanosimy niewielką ilość Żelu Siarczkowego na 
skórę suchą, złuszczającą się, a następnie deli-
katnie wklepujemy lub wmasowujemy opuszkami 
palców. Pozostawiamy na skórze od 15 do 20 min. 
(do czasu wchłonięcia preparatu).

Nanosimy niewielką ilość Oliwki Siarczkowej na 
skórę łuszczycową (wilgotną po zastosowaniu Żelu 
Siarczkowego z kroku 1.) i delikatnie wmasowuje-
my opuszkami palców. Pozostawiamy na skórze od 
15 do 20 min., a następnie myjemy skórę wodą 
lub łagodnym środkiem myjącym.

ŻEL 
SIARCZKOWY

OLIWKA 
SIARCZKOWA

KROK 2KROK 1

Efekt + to innowacyjna, kompleksowa, pielęgna-
cja skóry łuszczycowej z zastosowaniem wyselek-
cjonowanych substancji aktywnych biologicznie 
pochodzenia naturalnego według receptury  
dr. nauk farm. Romana Dudy.

O  S I L E  P S O R I N O K O S M E T Y K Ó W  S T A N O W I  I C H  2 - E T A P O WA  A P L I K A C J A .
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Pojemność: 100 g lub 500 g

Pojemność: 100 g lub 500 g

ŻEL SIARCZKOWY

OLIWKA SIARCZKOWA

SERUM PSORINO-MINERAL

SERUM PSORINO

KROK 1 

KROK 2 

Do pielęgnacji skóry nadmiernie  
przesuszonej, w tym łuszczycowej

Do pielęgnacji skóry nadmiernie przesuszonej,  
w tym łuszczycowej

Żel siarczkowy przeznaczony jest do codziennej pielęgnacji skóry. 
Pozostawia ją nawilżoną i miękką, poprawia jej wygląd oraz wygładza, 
zmniejszając uczucie suchości i napięcia. Wspiera utrzymanie odpo-
wiedniego poziomu nawilżenia, przywracając skórze komfort i świeżość.

Oliwka siarczkowa intensywnie natłuszcza i wygładza skórę, wspie-
rając jej naturalną barierę ochronną. Pomaga poprawić elastyczność 
oraz chroni skórę przed nadmiernym przesuszeniem. Polecana do 
codziennej pielęgnacji skóry suchej i wymagającej.

INTENSYWNIE NATŁUSZCZA

INTENSYWNE NAWILŻENIE

GŁADKOŚĆ I MIĘKKOŚĆ

WSPIERA BARIERĘ  
OCHRONNĄ

WYGŁADZA I POPRAWIA 
ELASTYCZNOŚĆ

UKOJENIE SUCHEJ SKÓRY 

INCI: Busko Aqua Sulphide, Oleum Raphae, Cocos Nucifera Oil, 
Adansonia Digitata Seed Oil, Silica, Hippophae Rhamnoides Oil, 
Glycerin and Ethyl Lauroyl Arginate HCL, Parfum, Sodium Benzo-
ate, Cholesterol, Linalool, Coumarin, Hexyl Cinnamal, Limonene.

INCI: Busko Aqua Sulphide, Sodium Chloride, Glycerin, Magne-
sium Sulfate, Methylcellulose, Sodium Benzoate, Phenoxyethanol.
Substancje aktywne biologicznie: buska woda mineralna siarczko-
wa, chlorek sodu, siarczan magnezu.

Więcej informacji 
na stronie

Więcej informacji 
na stronie
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P R O D U K T Y  D O  C E R Y  T R Ą D Z I K O W E J

Efekt + to kompleksowa pielęgnacja skóry trądzikowej, oparta 
na składnikach aktywnych pochodzenia naturalnego. Formuła 
została opracowana na podstawie wieloletnich doświadczeń 
dr. nauk farm. Romana Dudy, z myślą o skórze skłonnej do 
niedoskonałości.

Działanie pielęgnacyjne wody siarczkowej na zmiany trądzikowe
Woda siarczkowa stanowi cenny składnik kosmetyków przeznaczonych do pielęgnacji skóry 
problematycznej, skłonnej do nadmiernego wydzielania sebum i powstawania niedoskonałości. 
Kosmetyki wspierają oczyszczanie skóry, pomagają ograniczyć jej błyszczenie oraz poprawiają 
wygląd i kondycję cery.

KOSMETYKI 
ACNE-MINERAL

EFEKT +
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Pojemność: 200 g

Pojemność: 50 g

ŻEL ACNE-MINERAL

KREM ACNE-MINERAL

Do pielęgnacji cery trądzikowej

Do skóry skłonnej do niedoskonałości

Beztłuszczowy żel mineralny do pielęgnacji cery problematycznej, skłonnej 
do zaskórników i nadmiernego wydzielania sebum. Pomaga ograniczyć 
błyszczenie, zmniejsza widoczność porów i pozostawia przyjemny efekt 
chłodzenia.

Pomaga ograniczyć nadmiar sebum i widoczność niedoskonałości, 
zmniejsza błyszczenie skóry oraz poprawia jej gładkość. Wspiera pie-
lęgnację cery skłonnej do zaskórników i przebarwień pozapalnych, wy-
równując optycznie jej koloryt. Następuje widoczna poprawa wyglądu  
i kondycji skóry  (jej elastyczności i jędrności). Krem do pielęgnacji skóry 
skłonnej do niedoskonałości. Pomaga ograniczyć nadmiar sebum i skłonność 
do zaskórników oraz poprawia wygląd skóry z przebarwieniami pozapalnymi.

POZOSTAWIA CERĘ GŁADSZĄ, 
JEDNOLITĄ I ŚWIEŻĄ

DZIAŁA ŚCIĄGAJĄCO  
I ODŚWIEŻAJĄCO

ZMNIEJSZA SKŁONNOŚĆ  
DO ZASKÓRNIKÓW

ZMNIEJSZA  
WIDOCZNOŚĆ PORÓW

POMAGA OGRANICZYĆ 
NADMIAR SEBUM

POMAGA OGRANICZYĆ 
BŁYSZCZENIE SKÓRY

INCI: Busko Aqua Sulphide, Glycerin, Mineral Salt, Methylcellulo-
se, Etanol, Glycerin and Ethyl Lauroyl Arginate HCl, Menthol.

INCI: Busko Aqua Sulphide, Polyacrylamide C-13-14 Isoparaffin 
Laureth-7, Adansonia Digitata Seed Oil, Moringa Oleifera Seed Oil, 
Oenothera Biennis Oil, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, 
Salt Mineral, Melaleuca Alternifolia Leaf Oil, Phenoxyethanol, Parfum, 
Benzyl Alcohol, Coumarin, Linalool, Citronellol.

Więcej informacji 
na stronie

Więcej informacji 
na stronie
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WŁAŚCIWOŚCI  
KOSMETYCZNE BOROWINY

B O R O W I N O W E  S P A

Borowina to najgłębiej położona warstwa 
torfu, tzw. „czarne złoto”, pełna składników 
odżywczych, takich jak kwasy humusowe, 
aminokwasy, bituminy, pektyny, enzymy, 
cukry, związki fenolowe, niewielkie ilości 
hormonów (progesteron, estradiol, kor-
tyzol, testosteron), krzemionkę oraz gar-
bniki. Borowina jest cenionym surowcem 
wykorzystywanym w kosmetyce i pielęgnacji 
ciała. Zawarte w niej składniki wspierają 
pielęgnację skóry, pomagają poprawić jej 
gładkość, miękkość i elastyczność. Kosme-
tyki borowinowe znajdują zastosowanie w 
zabiegach oczyszczających, wygładzają-

cych i relaksacyjnych, szczególnie wyko-
rzystywana jest do walki z cellulitem oraz 
rozstępami, ze względu na zwiększanie 
penetracji składników aktywnych w głąb 
skóry, wzmacnia strukturę włókien kola-
genowych, przyspiesza krążenie krwi oraz 
limfy; działanie przeciwzapalne i bakteri-
obójcze wpływa na procesy regeneracji 
skóry, zmniejsza podrażnienia, pobudza 
syntezę kolagenu i elastyny zwiększając 
jej napięcie; wykazuje działanie antyoksy-
dacyjne, neutralizując wolne rodniki, działa 
także odprężająco i relaksująco.

SEKRET  
SKUTECZNOŚCI

Źródło naturalnych związków organicz-
nych wspierających kondycję  

i regenerację skóry.
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Pojemność: 100 g

MYDŁO NATURALNE
BOROWINOWE

GŁĘBOKO OCZYSZCZA  
I NAWILŻA

WSPIERA NATURALNY 
PŁASZCZ WODNO-LIPIDOWY

POMAGA ZACHOWAĆ  
SPRĘŻYSTOŚĆ I GŁADKOŚĆ

INCI: Sodium Palmate, Sodium Palm Kernelate, Aqua, Peat, 
Parfum, Glycerin, Palm Acid, Palm Kernel Acid, Sodium Chloride, 
Tetrasodium EDTA, Etidronic Acid, Limonene, Linalool, Mica, CI 
77491, CI 77266. 

Do skóry suchej i wrażliwej

Mydło borowinowe do mycia i pielęgnacji całego ciała, 
szczególnie skóry suchej i wrażliwej. Głęboko oczyszcza 
i nawilża, pomagając zachować sprężystość, gładkość  
i dobrą kondycję skóry.

BOROWINOWO-SOLANKOWY
EMULSJOŻEL

Pojemność: 200 g

BEZTŁUSZCZOWA FORMUŁA, 
ALTERNATYWA DLA BALSAMU 

WODA SIARCZKOWA  
+ WITAMINY A I E 

NAWILŻA, ODŻYWIA  
I ODŚWIEŻA SKÓRĘ

ROZGRZEWAJĄCY

Na bazie wodnego odwaru z borowiny 
oraz mocznika
Beztłuszczowy emulsjożel do codziennej pielęgnacji 
każdego rodzaju skóry, szczególnie suchej i szorstkiej. 
Formuła z odwarem borowinowym i mocznikiem wygła-
dza, zmiękcza i ogranicza uczucie suchości. Podczas 
masażu zapewnia przyjemne rozgrzanie i odprężenie.

INCI: Mud Decoction, Urea, Glycerin, Methylcellulose, Phe-
noxyethanol, Sodium Chloride, Prunus Amygdalus Dulcis Oil, 
Adansonia Digitata Seed Oil, Sodium Benzoate, Parfum, Melaleuca 
Alternifolia Leaf Oil, Potassium Sorbate, Alpha-Pinene, Beta-Pinene, 
Limonene, Linalool, Terpineol.

Więcej informacji 
na stronie

Więcej informacji 
na stronie
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BOROWINOWY ŻEL  
POD PRYSZNIC

Pojemność: 250 ml

Pojemność: 250 ml

PEELING BOROWINOWY  
DO CIAŁA

NA BAZIE NATURALNEJ  
BOROWINY 

NA BAZIE SKŁADNIKÓW  
NATURALNYCH

NAWILŻA I UJĘDRNIA

DO SKÓRY SUCHEJ  
I WRAŻLIWEJ 

DELIKATNIE ZŁUSZCZA

OCZYSZCZA, NAWILŻA  
I WSPIERA ELASTYCZNOŚĆ

INCI: Aqua, Juglans Regia (Walnut) Shell Powder, Coco-Gluco-
side, Peat, Glycerin, Cocamidopropyl Betaine, Citrus Aurantium 
Bergamia Peel Oil, Xanthan Gum, Citric Acid, Sodium Benzoate, 
Potassium Sorbate, Limonene, Linalool, Citral. 

INCI: Aqua, Coco-Glucoside, Glycerin, Peat, Citrus Aurantium 
Bergamia Peel Oil, Xanthan Gum, Cocamidopropyl Betaine, Potas-
sium Cocoate, Citric Acid, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, 
Limonene, Linalool, Citral.

Nawilżenie, odżywienie, napięcie

Mikrozłuszczenie naskórka,  
regeneracja, ujędrnienie.

Żel borowinowy pod prysznic do mycia i pielęgnacji każdego rodzaju skóry 
w każdym wieku, szczególnie suchej, wrażliwej i o zmniejszonej jędrności. 
Delikatnie oczyszcza i nawilża, wspomaga naturalny płaszcz wodno-lipidowy 
oraz pomaga zachować gładkość, elastyczność i zdrowy wygląd skóry.

Mikrozłuszczający peeling borowinowy na bazie składników pochodzenia 
naturalnego delikatnie oczyszcza i usuwa martwy naskórek. Zawiera puder 
ze zmielonych łupin orzecha włoskiego, który wspomaga usuwanie martwych 
komórek naskórka, wygładza i odświeża skórę. Nawilża, odżywia i pomaga 
poprawić jej jędrność oraz wygląd.

Więcej informacji 
na stronie

Więcej informacji 
na stronie
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NOWOŚĆ

NOWOŚĆ

ZAWIERA 60% BUSKIEJ  
WODY SIARCZKOWEJ

ZAWIERA 72,4% BUSKIEJ  
WODY SIARCZKOWEJ

NAWILŻENIE I OCHRONA

WIELOZADANIOWA  
PIELĘGNACJA DLA KAŻDEGO

WIELOZADANIOWA  
PIELĘGNACJA DLA KAŻDEGO

INCI: Petrolatum, Busko Aqua Sulphide, Lanolin, Methylcellulose, 
Kaolin, Phenoxyethanol, Lactic Acid.

INCI: Petrolatum, Busko Aqua Sulphide, Lanolin, Methylcellulose, 
Kaolin, Phenoxyethanol, Lactic Acid.

MASKA SIARCZKOWA 
BEZZAPACHOWA 

MINERALNY KREM 
SIARCZKOWY ZDRÓJ

Do pielęgnacji ciała

Do pielęgnacji twarzy i ciała

Pojemność: 500 g

Pojemność: 100 g

Na bazie buskiej wody mineralnej siarczkowej z ujęcia w Lesie Winiarskim. 
Maska Siarczkowa to uniwersalny, wielozadaniowy kosmetyk do pielęgnacji 
każdego rodzaju skóry. Intensywnie nawilża, natłuszcza i odżywia skórę, 
poprawiając jej sprężystość i elastyczność. Pozostawia skórę wygładzoną  
i miękką w dotyku. Stanowi alternatywę dla balsamu, idealną do pielęgnacji 
domowej i profesjonalnej.

Mineralny Krem Siarczkowy Zdrój na bazie buskiej wody siarczkowej  
i kompleksu emolientów przeznaczony jest do codziennej pielęgnacji każ-
dego rodzaju skóry, szczególnie suchej, szorstkiej i skłonnej do uczucia 
dyskomfortu. Pomaga nawilżać, natłuszczać, wygładzać i zmiękczać skórę, 
wspierając jej barierę ochronną. Poprawia miękkość i elastyczność skóry 
oraz zapewnia uczucie komfortu po zastosowaniu.

Więcej informacji 
na stronie

Więcej informacji 
na stronie

POPRAWIA SPRĘŻYSTOŚĆ  
I ELASTYCZNOŚĆ 
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WŁAŚCIWOŚCI  
KOSMETYCZNE ROKITNIKA
Olej z rokitnika zwany jest „złotem Syberii”,  
w jego owocach i liściach znajduje się 
ponad 190 substancji czynnych, w tym: 
omega-3 i omega-6, kwas palmitynowy, 
kwas oleinowy, kwas linolowy, linolenowy, 
flawonoidy, fosfolipidy, luteina, kwas folio-
wy, garbniki, kwasy organiczne (cytrynowy, 
jabłkowy, nikotynowy), makroelementy (sód, 
magnez, siarka, mangan, miedź), mikroele-
menty i cukry. Zawiera też wiele witamin, w 
tym beta-karoten (prowitaminę A), tokofe-

role (witaminę E), witaminy C, K, z grupy 
B, PP; doskonale wpływa na wygląd suchej, 
dojrzałej, podrażnionej i naczynkowej cery, 
wymagającej odżywienia, wyrównuje kolo-
ryt cery, której brakuje blasku, zmęczonej i 
poszarzałej, zmagającej się z problemem 
trądziku; wspiera pielęgnację skóry nara-
żonej na niekorzystne czynniki zewnętrz-
ne, pomaga zachować jej odpowiednie 
nawilżenie, elastyczność i zdrowy wygląd.

K O S M E T Y K I  D R D U D A  Z  R O K I T N I K I E M

SEKRET  
SKUTECZNOŚCI

Ponad 190 substancji czynnych  
w roślinie rokitnika



K O S M E T Y K I  D R D U D A 2 3

KREM ROKITNIKOWY

MYDŁO NATURALNE
ROKITNIKOWE

Więcej informacji 
na stronie

Więcej informacji 
na stronie

Pojemność: 50 ml

Pojemność: 100 g

Do wszystkich rodzajów skóry

Do pielęgnacji twarzy, szyi i dekoltu. 

Mydło rokitnikowe do mycia i pielęgnacji całego ciała, 
szczególnie skóry dojrzałej, zniszczonej i przesuszonej.
Pomaga utrzymać odpowiedni poziom nawilżenia, mięk-
kość i gładkość skóry.

Na bazie wody siarczkowej i oleju z owoców rokitnika. Krem do pielęgnacji 
skóry suchej, wrażliwej, naczynkowej i skłonnej do przebarwień. Formuła 
z olejem rokitnikowym, olejami jojoba i wiesiołka, masłem shea oraz wodą 
siarczkową odżywia, regeneruje i wspiera odbudowę bariery lipidowej skóry. 
Bogaty w antyoksydanty olej rokitnikowy poprawia koloryt, wygładza i chroni 
przed działaniem czynników zewnętrznych. 

POMAGA UTRZYMAĆ  
NAWILŻENIE SKÓRY

WODA SIARCZKOWA  
+ ROKITNIK 

WSPIERA MIĘKKOŚĆ  
I GŁADKOŚĆ

DLA SKÓRY  
WYMAGAJĄCEJ 

WYŁĄCZNIE ZE  
SKŁADNIKÓW ROŚLINNYCH

NATURALNE OLEJE  
+ MASŁO SHEA 

INCI: Sodium Palmate, Sodium Palm Kernelate, Aqua, Hippophae 
Rhamnoides Extract, Parfum, Glycerin, Palm Acid, Palm Kernel 
Acid, Sodium Chloride, Tetrasodium EDTA, Etidronic Acid, Mica, 
CI 77891, CI77491. 

INCI: Busko Aqua Sulphide, Prunus Amygdalus Dulcis Oil,
Simmondsia Chinensis Seed Oil, Cetearyl Olivate, Sorbitan Oliva-
te, Oenothera Biennis Oil, Hippophae Rhamnoides Fruit Oil, Cetyl 
Alcohol, Urea, Phenoxyethanol, Tocopherol, Xanthan Gum, Citric 
Acid, Linalyl Acetate, Geranyl Acetate.

ANTYOKSYDACJA
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To połączenie WODY SIARCZKOWEJ 
i wyselekcjonowanych, aktywnych  

substancji czynnych.

SULPHIDE 
WATER & PLANT’S

L I N I A  P R E M I U M



MINERALNY ŻEL 
SIARCZKOWY
SOLEC ZDRÓJ SPA

Pojemność: 1000 g lub 250 g

Zawiera wysokozmineralizowaną solankę siarcz-
kową, sól bocheńską, mocznik, glicerynę roślinną 
oraz olejek z bergamotki. Zmiękcza i wygładza skó-
rę, wspomaga zatrzymywanie wody, rewitalizuje, 
wykazuje działanie antyseptyczne oraz odpręża 
i relaksuje.

Żel siarczkowy głęboko nawilża, 
rewitalizuje i odmładza skórę. 

90% NIEROZCIEŃCZONEJ 
SOLANKI SIARCZKOWEJ 
z ujęcia „Szyb Solecki”  
w Uzdrowisku Solec-Zdrój

INTENSYWNE NAWILŻENIE  
I REWITALIZACJA SKÓRY

BOGACTWO SKŁADNIKÓW 
MINERALNYCH

INCI: Solec‑Zdrój Aqua Sulphide, Urea, Cocamidopropyl Beta-
ine, Salt Mineral, Glycerin, Sodium Laureth Sulphate, Methylcellu-
lose, Citrus Aurantium, Bergamia Fruit Oil, Sodium Benzoate,
Limonene, Linalool.

Więcej informacji 
na stronie

Więcej informacji 
na stronie

SEKRET  
SKUTECZNOŚCI

Na bazie jednej z najsilniejszych 
wód siarczkowych z Uzdrowiska 

Solec‑Zdrój
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Pojemność: 100 g

Pojemność: 160 g

BIOSIARCZKOWA 
MGIEŁKA

BIOSIARCZKOWA  
MINERALNA PIANKA

Do twarzy i ciała

Biosiarczkowa mgiełka do twarzy i ciała na bazie naturalnych składnikówaktyw-
nych. Zawiera 99,1% składników pochodzenia naturalnego, w tym 76,6% wody 
siarczkowej. Nawilża, odświeża i wspiera barierę ochronną skóry.

Biosiarczkowa pianka do twarzy głęboko i precyzyjnie, a jednocześnie delikatnie 
usuwa zanieczyszczenia i pozostałości makijażu. Odpowiednia dla każdego typu 
skóry, szczególnie wrażliwej i skłonnej do podrażnień. Delikatne środki myjące 
nie naruszają bariery hydrolipidowej, pozwalają zachować fizjologiczne pH oraz 
minimalizują ryzyko podrażnień, bez uczucia ściągnięcia i przesuszenia. Buska 
woda siarczkowo-siarkowodorowa i naturalne emolienty nawilżają, wygładzają  
i uelastyczniają skórę. 

NAWILŻA, ODŚWIEŻA  
I WSPIERA BARIERĘ  
OCHRONNĄ SKÓRY 

DELIKATNIE OCZYSZCZA, 
NAWILŻA I WYGŁADZA 

99,1% SKŁADNIKÓW  
POCHODZENIA  
NATURALNEGO 

PONAD 93% SKŁADNIKÓW 
POCHODZENIA NATURAL-
NEGO 

76,6% WODY  
SIARCZKOWEJ 

65% WODY  
SIARCZKOWEJ 

Więcej informacji 
na stronie

Więcej informacji 
na stronie

INCI: Busko Aqua Sulphide, Aloe Barbadensis Leaf Juice, Glycerin, 
Urea, Parfum, Glycerin Ethyl Lauroyl Arginate HCl.

INCI: Busko Aqua Sulphide, Cocamidopropyl Betaine, Glycerin, So-
dium Lauryl Sarcosinate, Coco Glucoside, GlycerylOleate, PEG-7 Gly-
ceryl Cocoate, Saccharide Isomerate, Lactic Acid, Sodium Benzoate, 
Potassium Sorbate, Citric Acid, Sodium Citrate, Parfum.
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DELIKATNIE OCZYSZCZA 

80,3% WODY SIARCZKOWEJ 
Z UJĘCIA „SZYB SOLECKI” 

NAWILŻA I WYGŁADZA 

97% SKŁADNIKÓW  
POCHODZENIA NATURALNEGO 

WSPIERA KONDYCJĘ  
WŁOSÓW

OCZYSZCZA, NAWILŻA  
I KOI SKÓRĘ

Pojemność: 250 g

Pojemność: 300 g

BIOSIARCZKOWY  
SZAMPON
KOMPLEKS KERATYNA, PENTAVITIN®

Nawilżająco-odbudowujący

Szampon do codziennego stosowania, przeznaczony do każdego rodzaju wło-
sów, szczególnie suchych, zniszczonych i matowych. Delikatnie oczyszcza skórę 
głowy i włosy, wspierając ich nawilżenie, wygładzenie i elastyczność. Formuła 
z wodą siarczkowo-siarkowodorową, keratyną i PENTAVITIN® pomaga ograni-
czyć łamliwość, ułatwia rozczesywanie oraz nadaje włosom miękkość i połysk.

Więcej informacji 
na stronie

Więcej informacji 
na stronie

INCI: Aqua Sulphide, Cocamidopropyl Betaine, Lauryl
Glucoside, Caprylyl/Decyl Glucoside, Hydrolyzed Keratin, Glycerin, 
Xanthan Gum, Phenoxyethanol, Parfum, Saccharide Isomerate, Aqua, 
Citric Acid, Sodium Citrate, Linalyl Acetate, Hexamethylindanopyran.

INCI: Solec Aqua Sulphide, Aloe Barbadensis Leaf Juice, Cocami-
dopropyl Betaine, Caprylyl/Decyl Glucoside, Saccharide Isomerate, 
Tocopherol, Retinyl Palmitate, Polysorbate 80, Sodium Benzoate,Potas-
sium Sorbate, Parfum, Linalyl Acetate.

BIOSIARCZKOWY PŁYN 
MICELARNY
NAWILŻAJĄCO-ŁAGODZĄCY

Z aloesem, kompleksem witamin A+E  
i naturalnym izomeratem cukrowym

Delikatny płyn micelarny na bazie jednej z najsilniejszych wód siarczkowych  
z Uzdrowiska Solec-Zdrój – wysokozmineralizowanej, nierozcieńczonej solanki  
z ujęcia „Szyb Solecki”. Skutecznie usuwa zanieczyszczenia i resztki makijażu, 
nie naruszając naturalnej równowagi skóry. Izomerat cukrowy, witaminy A i E oraz 
sok z aloesu zapewniają optymalne nawilżenie, wygładzenie i ukojenie skóry.
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To połączenie WODY SIARCZKOWEJ 
i wyselekcjonowanych, aktywnych substancji czynnych.

SULPHIDE 
MEN’S CARE SPA

L I N I A  M Ę S K A
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Pojemność: 500 g

Pojemność: 75 g

ENERGETYZUJĄCY ŻEL  
DO MYCIA TWARZY,
CIAŁA I WŁOSÓW

REWITALIZUJĄCY KREM 
DO TWARZY

3w1

Do codziennej pielęgnacji  
męskiej skóry

Skutecznie oczyszcza skórę twarzy, ciała i głowy, jednocześnie pielęgnując 
włosy i nie wysuszając ich. Nawilża, odżywia i pielęgnuje skórę oraz łagodzi 
podrażnienia, np. po goleniu. Pomaga utrzymać włosy i skórę głowy w dobrej 
kondycji. Nawilża, odświeża i wspiera codzienną pielęgnację skóry. Hamuje 
procesy starzenia się skóry. Pozostawia przyjemny, energetyzujący zapach. 
Polecany po treningu sportowym. 

Intensywnie, głęboko i długotrwale nawilża i odżywia każdy rodzaj skóry. 
Szybko się wchłania, nie pozostawiając tłustej warstwy. Zmniejsza uczucie 
napięcia, likwiduje zaczerwienienia i podrażnienia po goleniu, poprawia 
kondycję skóry zmęczonej. Opóźnia i niweluje procesy starzenia. 

SZYBKO SIĘ WCHŁANIA

PONAD 95% SKŁADNIKÓW  
POCHODZENIA NATURALNEGO 

ZMNIEJSZA UCZUCIE  
NAPIĘCIA

PONAD 90% BUSKIEJ  
WODY SIARCZKOWEJ 

INTENSYWNIE  
I DŁUGOTRWALE NAWILŻA

KOMPLEKSOWA
PIELĘGNACJA

INCI: Busko Aqua Sulphide, Salt Mineral, Sodium Laureth Sulfate, 
Methylcellulose, Sodium Benzoate, Parfum.

INCI: Busko Aqua Sulphide, Polyacrylamide and C13-14 Isoparaffin 
and Laureth-7, Oenothera Biennis Oil, Simmondsia Chinensis Seed 
(Jojoba) Oil, Glycerin, Prunus Amygdalus Dulcis Oil, Tocopheryl Ace-
tate, Retinyl Palmitate, Phenoxyethanol, Sodium Benzoate, Parfum.

Więcej informacji 
na stronie

Więcej informacji 
na stronie
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A U T O R S K I  P R O G R A M  4  K R O K Ó W  D R A  D U D Y

W PIELĘGNACJI SKÓRY  
ŁUSZCZYCOWEJ
Prawidłowa, regularna pielęgnacja skóry łuszczycowej pomaga ograni-
czyć przesuszenie i nadmierne złuszczanie naskórka, wspiera barierę 
ochronną skóry oraz poprawia jej komfort. Kosmetyki przeznaczone 
dla pacjentów z łuszczycą powinny posiadać delikatne właściwości 
złuszczające.

Kosmetyki typu emolientów wpływają bardzo korzystnie na sprężystość skóry, 
wygładzają ją i nawilżają. Takie właściwości posiadają kosmetyki wyprodu-
kowane na bazie wyciągów borowinowych i wody mineralnej siarczkowej, 
które pomagają zmniejszyć dolegliwości związane z łuszczycą. Działają one 
keratolitycznie, keratoplastycznie, natłuszczająco, zmiękczająco i głęboko 
nawilżająco. Nie zastępują one leczenia farmakologicznego, ale stanowią 
jego istotne uzupełnienie i wspomaganie. Regularne stosowanie programu 
pielęgnacyjnego pomaga utrzymać odpowiednie nawilżenie i natłuszczenie 
skóry, ogranicza uczucie suchości oraz wspiera jej naturalną barierę ochronną. 
Poszczególne kosmetyki stosujemy jedne po drugich, krok po kroku.

MASKA 
SIARCZKOWA

BEZZAPACHOWA

BIOSIARCZKOWY 
EMULSJOŻEL

BOROWINOWO 
-SOLANKOWY  
EMULSJOŻEL

ŻEL SIARCZKOWY 
DO KĄPIELI

Nawilżenie, natłuszczenie, okluzja

Silne nawilżenie i regeneracja

Intensywne nawilżenie,  
rozgrzewający

Ulga, ukojenie, nawilżenie
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W  celu pozbycia się martwych komórek naskórka  
(łusek) należy wmasować okrężnymi ruchami Borowinowo 
-Solankowy Emulsjożel zawierający wodny odwar boro-
winowo-solankowy z kompleksem kwasów huminowych 
w postaci rozpuszczalnych huminianów. Kompleks ten 
wykazuje również właściwości podobne do koenzymu 
Q10 i wit. E, czyli substancji uważanych za podstawowe 
w ochronie włókien kolagenowych i przyczyniających 
się do zachowania elastyczności i sprężystości skóry. 
Ponadto jego zaletą jest fakt, że nie brudzi i nie zostawia 
tłustych pozostałości na skórze i ubraniu.

Polega na naniesieniu na zwilżoną skórę wodą niewielkich 
ilości Maski Siarczkowej Bezzapachowej i jej wmaso-
waniu w miejsca ze zmianami łuszczycowymi. Składniki 
preparatu wspierają pielęgnację skóry suchej, szorstkiej 
i nadmiernie złuszczającej się, pomagając przywrócić 
jej miękkość, gładkość i elastyczność. Ponadto preparat 
ten głęboko natłuszcza skórę przywracając jej naturalny 
płaszcz ochronny.

Krok czwarty stanowią kąpiele w Żelu Siarczkowym do 
kąpieli, które stosujemy dwa razy w tygodniu. Preparat 
zawiera buską wodę siarczkową oraz składniki mineralne, 
które wspierają codzienną pielęgnację skóry suchej i 
skłonnej do nadmiernego złuszczania. Kąpiel pomaga 
zmiękczyć i wygładzić skórę, zapewniając uczucie odprę-
żenia i komfortu. Zawarte w tym preparacie biopierwiastki 
tworzą w skórze „płaszcz solny” i dzięki jego właściwo-
ściom higroskopijnym zwiększają wilgotność i napięcie 
skóry. Ponadto kąpiele te wzmacniają ścianki naczyń 
włosowatych w skórze, łagodzą podrażnienia i świąd 
skóry, wygładzają skórę, dają uczucie relaksu i świeżości.

Ma na celu wzmocnienie efektu pielęgnacyjnego uzy-
skanego po zastosowaniu Borowinowo-Solankowego 
Emulsjożelu. Etap ten polega na wmasowaniu w skórę ze 
zmianami łuszczycowymi Biosiarczkowego Emulsjożelu. 
Efekt pielęgnacyjny wynika z właściwości składników for-
muły, które pomagają nawilżać, zmiękczać i wygładzać 
skórę oraz poprawiają jej komfort, czyli działaniu kerato-
litycznym, keratoplastycznym, nawilżającym i odżywczym.

Krok 1

Krok 3

Krok 4

Krok 2

ZESTAW 4 KROKÓW PIELĘGNACJI 
SKÓRY ŁUSZCZYCOWEJ DRA DUDY

Jak stosować? Więcej informacji 
na stronie
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Busko-Zdrój

Las Winiarski

UZDROWISKOWY ZAKŁAD GÓRNICZY

Woda siarczkowo-siarkowodorowa słona ujęta studnią LW-1 (źródło 
„Ryszard”) i LW-2 (źródło „Filip”) jest wodą wysoko zmineralizowaną 
(zawartość ogółu rozpuszczonych składników mineralnych wynosi 
12640 mg/dm3). Zawartość siarkowodoru (H2S) i wodorosiarczków 
(HS-) wynosi 45-54 mg/dm3 oraz jodków (J-) 1,4-2,9 mg/dm3. Po-
nadto głównymi składnikami są jony: sodowy, chlorkowy, magnezowy, 
wapniowy, siarczanowy i wodorowęglanowy oraz mikroelementy, 

takie jak: brom, fluor, potas, lit, selen, krzem i bor. Jednak głównym 
składnikiem decydującym o leczniczych właściwościach tej wody jest 
rozpuszczony w niej siarkowodór i produkty jego dysocjacji: wodoro-
siarczki i siarczki, które wraz z pozostałymi składnikami mineralnymi 
oddziałują zarówno na skórę, błonę śluzową, tkanki przyległe oraz 
ogólnie na cały organizm.

Do produkcji Kosmetyków Dr Duda pozyskujemy Wodę Siarczkową  
z unikatowego ujęcia na skalę światową o imieniu Ryszard (dawna Zuzanna).

P O C H O D Z E N I E  W O D Y  S I A R C Z K O W E J  Z  B U S K O - Z D R Ó J
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Busko-Zdrój

Las Winiarski

Po zabiegach poprawia się bilans siarkowy, siarka odkłada się w chrząst-
ce, w błonie maziowej stawów i w kościach, służy do odbudowy 
i regeneracji tkanki łącznej. Balneoterapia oraz picie wody siarczkowej 
(krenoterapia) obejmują następujące schorzenia: narządu ruchu reuma-
tyczne i ortopedyczno-urazowe, niektóre choroby układu nerwowego, 
schorzenia dermatologiczne, choroby serca i naczyń (kardiologia, 
angiologia), choroby przemiany materii (otyłość, dna moczanowa, 
cukrzyca), zatrucia i choroby zawodowe, niektóre choroby ginekolo-
giczne w leczeniu zachowawczym, pooperacyjnym i hormonalnym, 
periodontopatia (stany zapalne przyzębia). Podstawowymi zabiegami 
balneoterapeutycznymi są: zabiegi kąpielowe wannowe, picie wody 
(krenoterapia) oraz płukanie jamy ustnej pod ciśnieniem (Jankowiak 
i wsp. - 1971r., Ponikowska i wsp. - 1995 r., Goszcz i wsp. - 1997 r.). 
Każdy inny sposób stosowania wody siarczkowo-siarkowodorowej 
słonej może mieć tylko znaczenie kosmetyczno-pielęgnacyjne. Po 
kuracji pitnej wodą siarczkową u chorych z miażdżycą zarostową 
kończyn dolnych uzyskano znamienny spadek we krwi cholesterolu 
całkowitego i LDL oraz triglicerydów, spadek agregacji płytek krwi 

(inicjujący powstawanie skrzepów), wzrost aktywności fibrynolitycznej 
i grup sulfhydrylowych (Goszcz i wsp. - 1997 r.). Podobne wyniki, 
po kuracji pitnej wodą siarczkową Ryszard (dawna Zuzanna), uzyskał 
Jędrzejczak M. (2010 r.), w których stwierdzono u chorych z hiperlipi-
demią niepoddającą się leczeniu farmakologicznemu, spadek stężenia 
cholesterolu całkowitego o 26%, spadek triglicerydów o 35%, spadek 
stężenia LDL o 15%, a wzrost HDL o 4%. Do wielu buskich sanatoriów 
i szpitali uzdrowiskowych ze źródła Ryszard (dawna Zuzanna), dociera 
krystalicznie czysta woda siarczkowa, bez ciemnego osadu nieczyn-
nego już farmakologicznie siarczku żelazowego (Fe2S3), ponieważ 
płynie rurociągiem i przewodami wykonanymi ze specjalistycznych 
tworzyw sztucznych niereagujących chemicznie z siarkowodorem. 
Ponadto cała instalacja przepływowa wody siarczkowej jest bardzo 
szczelna i ogranicza do minimum wydzielanie siarkowodoru o nie-
przyjemnym zapachu, jednocześnie zachowując jego i pozostałych 
składników mineralnych stężenie zbliżone do tego, jakie występuje 
u źródła Ryszard (dawna Zuzanna).
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BALNEOTERAPIA
Wodą siarczkowo-siarkowodorową słoną

Balneoterapia to leczenie uzdrowiskowe z pomocą leczniczych wód 
mineralnych, borowiny i gazów stosowanych w formie różnych zabie-
gów. Lecznicze wody mineralne są to wody podziemne, które zawie-
rają, co najmniej 1 g składników mineralnych w litrze i wykazują się 
właściwościami leczniczymi. Do najczęściej stosowanych zabiegów 
balneoterapeutycznych należą: zabiegi kąpielowe lecznicze, kuracja 
pitna czyli krenoterapia, inhalacje, irygacje, płukania, np. jamy ustnej. 
Głównym zabiegiem balneoterapeutycznym w większości uzdro-
wisk jest zabieg kąpielowy, podczas którego na organizm człowieka 
działa wiele czynników natury fizycznej i chemicznej. Najważniejsze 
są czynniki chemiczne, które przenikając przez skórę wywierają 
swoje działanie specyficzne, ponieważ zanurzenie człowieka w lecz-
niczej wodzie mineralnej wywołuje w organizmie szereg zmian typu 
krążeniowego, hormonalnego, nerkowego i  inne. Do najczęściej 

stosowanych kąpieli leczniczych należą: kąpiele siarczkowo-siarkowodo-
rowe, kąpiele solankowe, kąpiele kwasowęglowe, kąpiele radoczynne. 
Podstawowym zabiegiem leczniczym w Uzdrowisku Busko-Zdrój są 
kąpiele w wodzie siarczkowo-siarkowodorowej słonej oraz kuracja pitna 
czyli krenoterapia (wg zlecenia lekarskiego). W czasie zabiegu kąpie-
lowego w buskiej wodzie siarczkowo-siarkowodorowej związki siarki 
dwuwartościowej (S2-) przenikają przez skórę i wywierają działanie miej-
scowe i ogólne. Uważa się, że wchłonięta przez skórę siarka jest wyko-
rzystywana m.in. do biosyntezy kwasu chondroityno-siarkowego, który 
wchodzi w skład chrząstek stawowych, bierze udział w ich metabolizmie 
i regeneracji mając wpływ na przyspieszanie wchłaniania i trwałego 
wbudowywania wapnia do kości (leczenie i profilaktyka osteoporozy). 
	

B A L N E O T E R A P I A
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Ponadto kąpiele siarczkowe wykazują działanie przeciwzapalne uczest-
nicząc w procesach obrony antyoksydacyjnej organizmu kuracjusza, 
czego efektem jest, po serii zabiegów kąpielowych, zmniejszenie 
dolegliwości bólowych oraz obrzęków i poprawa ruchomości stawów. 
Seria zabiegów kąpielowych wpływa bardzo korzystnie również w cho-
robach przemiany materii, obniża poziom podwyższonego cholesterolu 
i triglicerydów, kwasu moczowego oraz glukozy.
Lekiem uzdrowiskowym (produktem leczniczym) może być tylko i wyłącz-
nie seria zabiegów kąpielowych w buskiej wodzie siarczkowej w wannie 
zawierającej 150-200 litrów leczniczej wody mineralnej o temperatu-
rze w granicach 34-37° C, czasie trwania 10-15 min. (Ponikowska I. 

1995 r., Straburzyński G. 2004 r. ). Woda siarczkowo-siarkowodorowa 
wykorzystywana jest w miejscowości Uzdrowiskowej Busko-Zdrój do 
leczenia następujących chorób: reumatoidalnego zapalenia stawów 
(rzs), zesztywniającego zapalenia stawów kręgosłupa (zzsk, choroby 
Bechtierewa), choroby zwyrodnieniowej stawów, dyskopatii i rwy kulszo-
wej, niektórych chorób neurologicznych (neuralgie, neuropatie, zespoły 
korzeniowe, niedowłady), stanów pourazowych i przeciążeniowych 
narządu ruchu, nadciśnienia tętniczego, zmian zwężeniowych naczyń 
kończyn dolnych, cukrzycy, dny moczanowej i miażdżycy, przewlekłych 
chorób skóry (łuszczycy, łojotokowego zapalenia skóry, atopowego 
zapalenia skóry, wyprysku, dermatoz zawodowych).
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Dziękujęmy za wybór Kosmetyków Uzdrowiskowych 
marki Dr Duda i życzymy Państwu satysfakcji  
z ich codziennego stosowania.

Śledź nas:

Firma Kosmetyczna Dr Duda®

Szaniec, ul. Szkolna 4 
28-100 Busko-Zdrój

+48 41 376 13 29 
biuro@drduda.pl

sklep-drduda.pl drduda.pl
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